
Voorkom 
verspreiding 
van corona 
informeer je contacten



Stel eerst vast op welke 
dagen je besmettelijk was. 
Het maakt hierbij uit of je wel 
of geen klachten hebt.

Kom je er niet uit? Bel je regionale GGD.

01
Wanneer
kan ik mensen
hebben besmet?

Let op: Heb je chronische klachten, zoals astma, COPD of hooikoorts? Werden je klachten erger
voor de coronatest? Zo ja, wanneer kreeg je die klachten? Kies die dag als eerste ziektedag.

Dit is de eerste ziektedag. Je kunt anderen besmetten vanaf
2 dagen voordat je deze klachten* kreeg. Dit noemen we de 
besmettelijke periode. 
Iedereen met wie je nauw contact hebt gehad in de periode 
van 2 dagen voor de eerste klachten tot nu kan besmet zijn 
en moet worden gewaarschuwd.

Sinds wanneer heb je klachten?

Dan kies je de datum van de coronatest. Als je eerst een 
zelftest hebt gedaan die positief was, dan kies je deze datum.
Iedereen met wie je nauw contact hebt gehad op en na deze 
datum kan besmet zijn en moet worden gewaarschuwd. 

Helemaal geen klachten gehad?

*Ook bij hele lichte klachten.



De GGD Contact-app een digitaal hulpmiddel is dat je door dit hele proces kan helpen? 
Lees meer over de GGD Contact-app op www.ggdcontact.nl

02
Wie moet ik
waarschuwen?

Wanneer is iemand een nauw contact?
• Mensen die je in totaal (ook opgeteld) langer dan 15 minuten hebt gezien op minder dan 1,5

meter afstand.

• Mensen die je korter dan 15 minuten hebt gezien op minder dan 1,5 meter afstand en met wie je hebt

geknuffeld of gezoend. Of bij wie je in de buurt hebt geniesd of gehoest. Dit zijn momenten met een

hoog risico op besmetting.

Wanneer is iemand een 'overig' contact? 
• Iemand met wie je binnen contact had, bijvoorbeeld in een kantoor of in een klaslokaal.

Dit contact duurde langer dan 15 minuten. En jullie stonden of zaten op meer dan 1,5 meter van elkaar.

• Iemand met wie je binnen of buiten contact had. Dit contact duurde korter dan 15 minuten.

En jullie stonden of zaten op minder dan 1,5 meter van elkaar.

De mensen met wie jij in één huis 
woont hebben grote kans op 
besmetting.
Op de laatste pagina vind je links naar  informatie 

voor je huisgenoten. Zo kun je je huisgenoten 

informeren wat dit voor hen betekent.

Alle andere personen met
wie je contact hebt gehad in de 
besmettelijke periode waarschuw 
je zelf. Iemand kan een 'nauw' of 
een 'overig' contact zijn. 

1. 2.

Wist je dat? 

GGD Contact

https://apps.apple.com/nl/app/ggd-contact/id1533805739
https://play.google.com/store/apps/details?id=nl.rijksoverheid.dbco


Geheugensteuntje
om aan iedereen
te denken

GEHEUGENTIP GEHEUGENTIP

Stap 1
Noteer de data waarop je besmettelijk was (zie: Wanneer kan ik mensen hebben besmet).
Dit kunnen ook meer dagen zijn dan in de tabel op de volgende pagina is weergeven.
De tabel is een voorbeeld.

Stap 2
Noteer wat je op die dagen hebt gedaan. Bekijk ook de geheugentips hieronder.

Stap 3
Noteer de namen van alle personen die je hebt ontmoet. Dit kunnen ook meer dan 5 personen 
zijn. De tabel is een voorbeeld.

Stap 4
Bedenk daarna per persoon of dit een nauw contact was (zie: Wie moet ik waarschuwen?).



Twee dagen voor
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Eerste dag
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Wanneer
dag/datum activiteit namen

Wat Wie Nauw
contact?

Geïnfor-
meerd?

Heb je
klachten?
Vul deze tabel in.

Geen
klachten?
Vul deze tabel in.

Dag van de
coronatest

Dag ná de
coronatest
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Wat vertel
ik mijn
contacten?

Als de lijst compleet is, kun je mensen bellen,
mailen of een whatsappje sturen.

Je vertelt dat je na de ontmoeting positief bent getest op corona en
dat je mogelijk besmettelijk was tijdens de ontmoeting.

Je kunt de contacten verwijzen naar onderstaande links.

• De informatiebrief voor huisgenoten:
 https://lci.rivm.nl/covid-19-huisgenoten

• De informatiebrief voor nauwe contacten:
 https://lci.rivm.nl/covid-19-nauwe-contacten

• De informatiebrief voor alle overige contacten:
 https://lci.rivm.nl/covid-19-overige-contacten

1. Kijk eerst naar de veelgestelde vragen op www.ggdcontact.nl/nl/faq/

2. Staat jouw vraag er niet bij? Neem dan contact op met de GGD.
 Je kunt jouw regionale GGD vinden via: www.ggd.nl

Vragen?


